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               Verdandi – 
            Jul i gemenskap
                  I mer än 40 år har Verdandi organiserat det vi 
                kallar för "Alternativ Helg" – ett helgfirande 
              tillsammans med andra i en drog- och alkoholfri 
         miljö. Verdandi vill bryta ensamheten. 
          Tillsammans skapar vi gemenskap. Under året
           erbjuder Verdandi stöd i våra Rättvisekontor.
            I ett hårdnande klassamhälle tar vi strid för
              människors rätt att leva att värdigt liv.
            Vi samarbetar med människor i ekonomiskt
          och socialt utsatta situationer för att förbättra
            människors liv. Verdandi arbetar med att
           förhindra vräkningar, vi är medföljare till möten
        med olika myndigheter, socialtjänst och sjuk- och 
          hälsovård. Vi hjälper till med att överklaga om 
           något blir fel. Vi vet av erfarenhet att en del 
            människor underviker att söka samhällsstöd 
         eftersom de har tidigare negativa erfarenheter 
          av kontakter med myndigheter. Vår erfarenhet 
          är att många inte känner till sin rätt till socialt 
             och ekonomiskt stöd. Det finns hjälp att få!
         Du behövs i Verdandi – för då blir vi starkare
           och kan åstadkomma mer tillsammans.
          Kom med och bli medlem i Verdandi!



 Dalarnas län
 Borlänge
 10 december  Julgröt och smörgås
    Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge,
	 	 	 	 kl	12.00	för	en	mysig	fika	med	julstämning.	
    Anmälan: Anmäl dig senast  den 8 december
	 	 	 	 till	Eva,	070–469	94	81.   Kostnad: 20 kronor.
 11 december  Vinterfest
    Vi	ses	på	Jaxtorget,	Borlänge,	kl	16.30,
	 	 	 	 för	en	rolig	vinterfest	i	gemenskap.
    Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
    Kostnad: Kostnadsfritt.
 12 december  Luciafika, Jaxtorget
    Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge,
	 	 	 	 kl	13.00–15.00,	för	en	mysig	Luciafika.
    Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
    Kostnad: Kostnadsfritt.
 12 december  Luciafika, Allfarvägen 63
    Vi	ses	i	Verdandis	lokal	på	Allfarvägen	63,	
	 	 	 	 Borlänge,	kl	18.00,	för	en	mysig	Luciafika.
    Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
    Kostnad: Kostnadsfritt.
 16 december  Medlemsmöte
    Vi	ses	i	Verdandis	lokal	på	Jaxtorget,	Borlänge,	kl	17.00	
    för medlemsmöte. Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
 16 december  Julfika med julklappsbyte
    Vi	ses	i	Verdandis	lokal	på	Jaxtorget,	Borlänge,	kl	13.00,	
	 	 	 	 för	julfika	och	julklappsbyte.	Vill	du	vara	med	på	julklapps-
	 	 	 	 bytet?	Ta	med	dig	en	julklapp	för	50	kronor.
    Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
 17 december  Jullunch
    Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge, 
	 	 	 	 kl	12.00	och	njuter	av	gemenskap,	fin	julstämning	
	 	 	 	 och	äter	en	trevlig	julmåltid	tillsammans.
    Anmälan: Anmälan görs senast den 12 december
	 	 	 	 till	Eva,	070–469	94	81.
    Kostnad: 50	kronor	per	person	för	medlem
	 	 	 	 och	75	kronor	för	icke-medlem.
 17 december  Julsmörgås
    Vi	ses	i	Verdandis	lokal	på	Allfarvägen	63,	Borlänge,
	 	 	 	 kl	16.00–18.00,	och	njuter	av	gemenskap,	fin	
	 	 	 	 julstämning	och	fikar	tillsammans.	
    Anmälan: Anmälan görs senast den 12 december.
	 	 	 	 till	Eva,	070–469	94	81.
    Kostnad: Kostnadsfritt.
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         23 december  Julfrukost
     Vi	ses	i	Verdandis	lokal	på	Allfarvägen	63,	Borlänge,	
	 	 	 	 	 kl	09.00–11.00,	och	njuter	av	gemenskap,	fin	
	 	 	 	 	 julstämning	och	äter	en	trevlig	julfrukost	tillsammans.
     Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
     Kostnad: Kostnadsfritt.	
           25 december  Alternativt Julfirande
           Verdandi	bjuder	in	till	Alternativt	Julfirande	
	 	 	 	 	 i	Verdandis	lokal	på	Allfarvägen	63,	Borlänge,
	 	 	 	 							 kl	10.00–14.00.	Vi	njuter	av	fin	gemenskap,	julfika,
	 	 	 	 							 julgröt	och	smörgås.	
           Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
           Kostnad: Kostnadsfritt.
                    30 december        Mellandagsbowling
           Vi ses i Maserhallen och spelar bowling, kl	18.00–19.00.	
           Anmälan: Anmälan görs senast den 20 december
	 	 	 	 							 till	Eva,	070–469	94	81.
           Kostnad: Kostnadsfritt.	
          Hela december    Kompistelefon!
	 	 	 	 							 En	kompistelefon	har	öppet	varje	dag	mellan	
	 	 	 	 							 kl	10.00–14.00,	mobil:	070–469	94	81,	för	dig	
	 	 	 	 							 som	behöver	någon	att	prata	med.	

                         Alla är varmt välkomna! 
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   Ludvika
    Hela december     Kompistelefon!
                  Under december har Verdandis kompistelefon 
	 	 	 															öppet	varje	dag	mellan	kl	10.00–14.00,	
	 	 	 															mobil:	070–469	94	81,	för	dig	som	
	 	 	 															behöver	någon	att	prata	med.
             17 december          Grötfest i RIAs lokal
                  Verdandi	Ludvika	bjuder	in	till	grötfest	i	Rias	lokal	på
                                                 Fredsgatan	23,	Borlänge,	där	vi	julmyser	tillsammans,
                                                äter	julgröt,	skinksmörgåsar	och	njuter	av	under-																																																	
        hållning	av	Jimmy	Ginsby	som	medverkar	med		 	 	 	
       	"Här	var	det	Kent"	med	dikter	och	sånger	i	urval.
        Anmälan: Anmälan	behöver	inte	göras.
                                                Tid: Kl	10.00–12.00.	
                 Kostnad: Kostnadsfritt.	
                 Kontaktperson: Kaare Andersson, 070–222	57	34   
       E-post: kaare.andersson@verdandi.se



Borlänge



Gävleborgs län
Gävle
24 december  Julbord i gemenskap
	 	 	 Välkommen	till	ett	Alternativ	Jul-firande	i	Skolmatsalen
	 	 	 i	Andersbergsskolan,	Gävle,	kl	11.00–15.00.	Vi	erbjuder
	 	 	 skjuts	med	bil	för	dem	som	har	rörelsenedsättning.
   Anmälan: Ingen	anmälan	behövs.
   Kostnad: Kostnadsfritt.
   Kontaktperson: Birgitta	Öberg,	Verdandi	Gävle					
   Mobil:	070–334	06	77
25 december  Julbord i gemenskap
	 	 	 Välkommen	till	ett	Alternativ	Jul-firande	i	Skolmatsalen
	 	 	 i	Andersbergsskolan,	Gävle,	kl	11.00–15.00.	Vi	erbjuder
	 	 	 skjuts	med	bil	för	dem	som	har	rörelsenedsättning.
   Anmälan: Ingen	anmälan	behövs.
   Kostnad: Kostnadsfritt.
   Kontaktperson: Birgitta	Öberg,	Verdandi	Gävle					
   Mobil:	070–334	06	77

                      Alla är varmt välkomna!

Skåne län
Helsingborg
Hela december,  Fika, gemenskap och meningsfull
vardagar  sysselsättning för er som vill
   Varje	vardag	har	vi	öppet	er	som	vill	umgås	i	gemenskap.
   Vi ska också gå på teater och bio, starta en bokcirkel och
	 	 	 åka	ut	och	fiska	jultorsken.	Mer	information	och	tider
	 	 	 hittar	ni	på	vår	facebooksida:	Verdandi	Söder	Helsingborg.	
   Plats: Verdandi	Söder,	Industrigatan	17,	Helsingborg.
Helger  Barn- och ungdomsverksamhet
   Alla	barn	och	ungdomar	är	välkomna	till	Verdandis
	 	 	 barn-	och	ungdomsverksamhet.	I	december	ska	vi
	 	 	 pyssla	och	skapa.	Mer	information	och	tider	hittar	
	 	 	 ni	på	vår	facebooksida:	Verdandi	Söder	Helsingborg.	

Vi gör många olika aktiviteter och utflykter. Följ oss gärna på 
facebook/verdandisöder så ser ni vad som är på gång.
Kontaktperson: Jan Andersen     Mobil: 0760–14	21	21
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Gävle



Alla	är	varmt	välkomna	
till	Verdandi	Botkyrka	

i	Fittja,	hälsar	Leyla	Sözen,	
medlem	och	Janet	Barazi,	

verksamhetsledare	i	Verdandi	
Fittja,	Botkyrka.

Stockholms län
Botkyrka, Fittja

Alla vardagar  
Öppet Hus! 
Alla är välkomna!
TId:	Kl	10.00–17.00.	

17 december  Jullunch på Verdandi! 
   TId:	Kl	12.00–15.00.	
   Kostnad:	40	kronor.	
   Anmälan: Anmäl	dig	om	du	vill	delta	
	 	 	 till	Janet	Barazi,	073–541	51	84. 
20 december  Biokväll för barn och ungdomar! 
   TId:	Kl	15.00–18.00.	

Kontaktperson: Janet	Barazi	
Telefon: 08–531	829	21,	073–541	51	84
E-post: janet.barazi@verdandi.se
Adress: Verdandi	Fittja,	Krögarvägen	22,	Fittja

Sundbyberg/Hallonbergen/Rissne

Hela december    Kompistelefon!
	 	 	 Kompistelefonen	har	öppet	vardagar,	kl	10.00–14.00,	för
	 	 	 dig	som	behöver	någon	att	prata	med,	mobil: 070–796	56	16.
12 december Luciafirande med Verdandi
	 	 	 Kom	och	fira	Lucia	med	Verdandi.	Vi	bjuder	på	gemenskap,	
	 	 	 risgrynsgröt,	smörgåsar	och	fika,	kl	11.00-15.00.
19 december Julbord och julfirande med Verdandi
	 	 	 Kom	och	fira	Jul	med	Verdandi.	Vi	bjuder	på	ett	fint	julbord.	
	 	 	 Det	blir	två	sittningar,	kl	16.00	och	18.00.	Anmäl	dig	till	
	 	 	 Faiza	Rebandi,	mobil: 070–796	56	16. Plats: Verdandis lokal, 
	 	 	 Bergshöjden	36,	Hallonbergen,	en	trappa	ner.

Anmälan: Anmäl	dig	om	du	vill	delta	i	aktiviteterna	till	Faiza	Rebandi,	
mobil: 070–796	56	16.	Aktiviteterna	är	kostnadsfria.
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   Alla är varmt välkomna!



STOCKHOLMS DISTRIKT

Verdandi-kören Tillsammans!

Vi i Verdandi-kören ses måndagar kl 17.30–19.30 
i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbybergs 
centrum. Kom med du också! Ålder: 13–100 år.

Kostnadsfri aktivitet. Du behöver inte ha 
erfarenhet av att sjunga i kör sedan tidigare.

Kören leds av en professionell körledare: 
Gabriel Lezcano. För mer information –

mejla: marja.koivisto@verdandi.se

Kom med!
    16/1



Sörmland
Eskilstuna
21 december  Julfest i Eskilstuna
  	 Vi	bjuder	in	till	en	Julfest	på	Lagerkvistsgatan	2,	Eskilstuna.	
	 	 	 Medlemmar	i	Verdandi	KFV	är	också	varmt	välkomna.	
	 	 	 Verdandi	bjuder	på	gemenskap,	julbord,	mingel	och	julspel.	
   Tid:	Kl	13.00–16.00.	
   Anmälan:	Anmäl	dig	senast	den	13	december	till
	 	 	 Gunilla	Andersson,	mobil:	073–815	60	84.
   Kostnad:	50	kronor	för	medlemmar	och	100	kronor	för	övriga.
21 december  Dansafton till Gideons orkester
  	 Vi	bjuder	in	till	en	Dansafton	på	Lagerkvistsgatan	2,	Eskilstuna.
	 	 	 Medlemmar	i	Verdandi	KFV	är	också	varmt	välkomna.
   Tid:	Kl	16.00–19.30.	
   Kostnad:	150	kronor	för	medlemmar	och	180	kronor	för	övriga.	
26 december  Fira Annandag Jul med Verdandi
  	 Verdandi	bjuder	in	till	Annandagsfirande	i	Verdandis	lokal
	 	 	 på	Hallströmsgatan	1,	Eskilstuna.	Vi	bjuder	på	skinksmörgås,
	 	 	 kaffe	och	andra	godsaker.
1 januari  Vi träffas på årets första dag!
   Vi startar det nya året i gemenskap och med en god
	 	 	 pizza	tillsammans	i	Verdandis	lokal	på	Hallströms-
	 	 	 gatan	1,	Eskilstuna.
   Tid:	Se	Verdandi	Eskilstunas	hemsida	för	mer
	 	 	 information	gällande	tider:	verdandieskilstuna.se
  

Anmäl ditt intresse till de olika aktiviteterna på: 
info@verdandieskilstuna.se eller på mobil: 073–815 60 84.
Kontaktperson: Gunilla Andersson

Program för januari 2025 kommer snart på vår hemsida:
verdandieskilstuna.se och följ oss gärna på facebook.
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Värmland
Grums
11 december  Julgröt och smörgås
   Vi	umgås	och	njuter	av	risgrynsgröt	och	skinksmörgås.
	 	 	 Alla	är	varmt	välkomna!	
   Tid:	Kl	18.00–20.00.	
   Plats:	Verdandis	lokal	på	Åsgatan	20,	Grums.
   Kostnad: Medlemmar 25	kronor,	övriga	40	kronor.
14 december  Vi äter julbord tillsammans!
   Vi	umgås	och	njuter	av	ett	trevligt	julbord	tillsamman!	
	 	 	 Alla	är	varmt	välkomna!	
   Tid:	Kl	15.00–19.00.	
	 	 	 Anmälan	krävs,	anmäl	dig	till:	Louise,	mobil	072-048	19	54	
	 	 	 eller	Svein,	mobil	070-542	84	39	eller	e-post:	
   verdandi.grums@outlook.com.
   Plats:	Verdandis	lokal	på	Åsgatan	20,	Grums.
   Kostnad:	Kostnadsfritt.
Öppet Hus   Verdandi bjuder in till gemenskap 
December-  och frukostbuffe!
januari  Vi	umgås	och	njuter	av	gemenskap	och	en	mysig	frukost!	
   Tider:	23/12,	kl	10.00–12.00,	25/12,	kl	09.00–12.00,	
	 	 	 26/12,	kl	09.00–12.00,	28/12,	kl	09.00–12.00,	
	 	 	 30/12,	kl	09.00–12.00,	1/1,	kl	11.00–14.00,	
	 	 	 2/1,	kl	09.00–12.00,	4/1,	kl	09.00–12.00,
	 	 	 5/1,	kl	09.00–11.00.
    Plats:	Verdandis	lokal	på	Åsgatan	20,	Grums.
   Kostnad:	Kostnadsfritt.

   Alla är varmt välkomna!

Kontaktperson: Svein	Opstad       Mobil: 070–542	84	39
Adress: Verdandi Grums, Åsgatan 20, Grums
E-post: verdandi.grums@outlook.com
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Västra Götalands län 
Göteborg
17 december  Verdanditräff i gemenskap
   Vi	ses	och	samtalar,	dricker	kaffe	och	umgås.	
   Tid: Kl	18.00–20.00.
   Plats: LH	Slottsälven,	Slottsskogsgatan	24,	Majorna,
	 	 	 Göteborg.	
22 december  Julavslutning
   Verdandi	Göteborg	bjuder	på	risgrynsgröt	och	fika.	
   Tid: Kl	14.00–18.00.
   Plats: LH	Slottsälven,	Slottsskogsgatan	24,	Majorna,
	 	 	 Göteborg.

Kontakt: Åsa	Andersson,	ordförande	Verdandi	Göteborg	
Mobil: 073–525	12	56
Facebook: Verdandi	Göteborg	2.0	

   Alla är varmt välkomna!

VERDANDI GÖTEBORG
BJUDER IN TILL

JULGRÖT!

      NÄR: DEN 22 DECEMBER KL 14-18
      LOKAL: LH SLOTTSÄLVEN/
      SLOTTSSKOGSGATAN 24



Örebro län
Kumla
Alla vardagar Öppet Hus 
21 december Tid: Kl 08.00–16.00.	Lunchstängt	kl	12.00–12.30.
– 7 januari  Verdandilokalen	är	öppen	alla	vardagar.
    Frukost	serveras	varje	dag.	Kostnad:	25	kronor	
	 	 	 för	medlemmar,	30	kronor	för	övriga.
19 december  Vi julhandlar tillsammans!
   Vi	åker	gemensamt	med	bussen	och	julhandlar	
	 	 	 i	Mariebergs	köpcentrum!	Föranmälan	krävs.
   Tid:	Kl	12.30-16.00.					  Kostnad:	Kostnadsfritt.
   Anmäl dig till:	Ingmari	Edpil,	mobil:	076–763	76	81.
20 december  Julfika i gemenskap
   Verdandi	bjuder	in	till	en	julfika	med	risgrynsgröt	och	smör-
	 	 	 gås	i	Verdandis	lokal	på	Västra	Drottninggatan	10,	Kumla.
   Kostnad:	Kostnadsfritt.
24 december  Gemensamt julfirande och julbord
   i Folkets Hus, Kumla
    Kom	med	och	fira	en	jul	i	gemenskap!	
   Tid:	Kl	11.30–14.00.	Kostnad: Kostnadsfritt.
   Anmäl dig till:	Ingmari	Edpil,	mobil:	076–763	76	81
	 	 	 eller	e-post:	verdandikumla@hotmail.com
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Örebro
14 december  Tomtebus i Varbergaskogen
   Rolig	julaktivitet	för	barn,	unga	och	familjer.
   Kostnad: Kostnadsfritt.
   Anmälan:	Anmälan	behöver	inte	göras.
17 december  Jullunch i Tybble
   Välkommen	till	en	jullunch	i	gemenskap	i	Verdandis	
   lokal i Tybble. Tid: 12.00.
   Kostnad: 30	kr	för	medlem,	40	kr	för	icke-medlem.	
   Anmälan:	Anmäl	dig	på	telefon:	070–271	86	27,	
	 	 	 senast	den	13	december.	
23–26   Julläger på Sjöberga
december  Avresa	från	Verdandis	lokal	i	Varberga	kl	11.00.
   Kostnad: 300	kr	för	medlem,	450	kr	för	icke-medlem.	
   Anmälan:	Anmäl	dig	på	telefon:	070–271	86	27,	
	 	 	 senast	den	13	december.	
24 december  Gemensamt julfirande. Välkommen	till	ett	mysigt
	 	 	 julfirande	i	gemenskap	i	Verdandis	lokal	i	Varberga.
   Tid: Kl	11.00–15.00.	Vi	äter	jullunch	kl	12.00.
   Kostnad: 30	kr	för	medlem,	40	kr	för	icke-medlem.
   Anmälan:	Anmäl	dig	till	Verdandi	Varberga,	
	 	 	 telefon:	070–271	86	27,	senast	den	16	december.
31 december  Nyårsfirande i gemenskap. Välkommen	till	ett	
	 	 	 nyårsfirande	i	gemenskap	i	Verdandis	lokal	i	Varberga.
   Tid: Kl	13.00–17.00.	Vi	äter	nyårslunch	kl	14.00.
   Kostnad: 30	kr	för	medlem,	40	kr	för	icke-medlem.
   Anmälan:	Anmäl	dig	till	Verdandi	Varberga,	
	 	 	 telefon:	070–271	86	27,	senast	den	23	december.
Alla vardagar Gemensam frukost. Välkommen	att	äta	frukost
(ej	röd	dag)	 	 i	gemenskap	hos	Verdandi	Varberga.	Tid: Kl	08.00–14.00.
	 	 	 Kostnad:	20	kr	medlem,	25	kr	icke-medlem.
Alla fredagar Gemensam matlagning och lunch. 08.00–14.00.	
(ej	röd	dag)	 	 Välkommen	till	mysig	samvaro,	matlagning	och
	 	 	 gemensam	lunch	hos	Verdandi	Varberga. Kostnadsfritt.

   Alla är varmt välkomna!
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Hallsberg
16 december  Halvårsmöte och Jultallrik
   Välkommen	till	halvårsmöte	då	vi	också	äter	en	god	
	 	 	 jultallrik	tillsammans.	Alla	barn,	ungdomar	och	vuxna	
	 	 	 är	välkomna.
   Tid:		kl	17.30–20.00.
   Plats: Bowlinghallen, Nytorget, Hallsberg.
23 december  Verdandi firar Alternativ Jul med bowling, musik,
   lek och roliga aktiviteter för barn och unga
   Varmt	välkomna	till	Verdandis	julfirande.	Det	blir	musik,	
	 	 	 lek	och	roliga	aktiviteter	för	alla	barn	och	ungdomar.	
	 	 	 Vi	bjuder	på	dricka,	godis	och	frukt.
   Plats:  Bowlinghallen, Nytorget, Hallsberg.
   Tid:	Kl	15.00–17.00.
   Anmälan:	Anmäl	dig	till	Verdandi	Hallsberg	senast	
	 	 	 den	20	december	på:	sedink@hotmail.com. 
   Kostnad: Alla	aktiviteter	är	kostnadsfria. 
 

Kontaktperson: Sedin	Keljalic														Mobil: 070–789	20	34
E-post: sedink@hotmail.com

   Alla är varmt välkomna!

Alla torsdagar  Kvinnofrid – Verdandi Qulan hjälper och stöttar 
(ej	röd	dag)	  kvinnor. Vi jobbar mot missbruk och våld
kl	14.00–17.00 Verdandi	Qulan	hjälper	och	stöttar	kvinnor	och	deras
	 	 	 barn.	Verdandi	Qulan	jobbar	för	att	stoppa	missbruk	
	 	 	 och	mäns	våld	mot	kvinnor.	Kom	och	besök	oss.
	 	 	 Vi	möts	över	en	kopp	kaffe	och	pratar.	Hos	oss	kan
	 	 	 du	låna	telefon	och	använda	dator.	Är	du	fylld	av	
	 	 	 idéer	och	energi?	Har	du	tankar	om	bra	verksamhet?
	 	 	 Då	är	du	välkommen	att	vara	delaktig	i	vår	verksamhet.	
	 	 	 På	Verdandi	Qulan	har	vi	ett	öppet	klimat	och	högt	i	tak.	
	 	 	 Vi	hjälper	varandra	att	utvecklas	och	stärker	varandra
	 	 	 genom	samtal	och	problemlösning.	Titta	gärna	in	till	oss	
	 	 	 på	vår	hemsida: qulan-verdandi.se eller	på	facebook	Qulan
	 	 	 Verdandi	Örebro.				
   Tid: Torsdagar	kl	14.00–17.00.
   Plats: Verdandis	lokal	i	Varberga,	Örebro.
   Kostnad: Kostnadsfritt.



Fatbursgatan 8, 118 54 Stockholm
Tel: 076–531 32 62
E-post: info@verdandi.se
Hemsida: verdandi.se
Verdandi finns på facebook, 
och instagram.

Bli medlem 
i Verdandi här!


