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               Verdandi – 
            Jul i gemenskap
                  I mer än 40 år har Verdandi organiserat det vi 
                kallar för "Alternativ Helg" – ett helgfirande 
              tillsammans med andra i en drog- och alkoholfri 
         miljö. Verdandi vill bryta ensamheten. 
          Tillsammans skapar vi gemenskap. Under året
           erbjuder Verdandi stöd i våra Rättvisekontor.
            I ett hårdnande klassamhälle tar vi strid för
              människors rätt att leva att värdigt liv.
            Vi samarbetar med människor i ekonomiskt
          och socialt utsatta situationer för att förbättra
            människors liv. Verdandi arbetar med att
           förhindra vräkningar, vi är medföljare till möten
        med olika myndigheter, socialtjänst och sjuk- och 
          hälsovård. Vi hjälper till med att överklaga om 
           något blir fel. Vi vet av erfarenhet att en del 
            människor underviker att söka samhällsstöd 
         eftersom de har tidigare negativa erfarenheter 
          av kontakter med myndigheter. Vår erfarenhet 
          är att många inte känner till sin rätt till socialt 
             och ekonomiskt stöd. Det finns hjälp att få!
         Du behövs i Verdandi – för då blir vi starkare
           och kan åstadkomma mer tillsammans.
          Kom med och bli medlem i Verdandi!



	 Dalarnas län
	 Borlänge
	 12 december 	 Julgröt och smörgås
				    Vi ses i Verdandis lokal på Allfarvägen 63, Borlänge,
	 	 	 	 kl 12.00 för en mysig fika med julstämning.	
			   	 Anmälan: Anmäl dig senast  den 8 december
	 	 	 	 till Eva, 070–469 94 81.
		  		  Kostnad: 20 kronor.
	 12 december 	 Luciafika
				    Vi ses i Verdandis lokal på Bondegatan 11,
	 	 	 	 Borlänge, kl 16.00–18.00, för en mysig Luciafika.
			   	 Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
			   	 Kostnad: Kostnadsfritt.
	 18 december 	 Julfika med Julklappsbyte
				    Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge,
	 	 	 	 kl 12.00 och njuter av gemenskap, fin julstämning 
	 	 	 	 och fikar tillsammans. Ta med dig en inslagen 
	 	 	 	 julklapp för cirka 50 kronor, om du vill vara med 
	 	 	 	 på Julklappsbytet. 
			   	 Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
			   	 Kostnad: Kostnadsfritt.
	 19 december 	 Jullunch
				    Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge, 
	 	 	 	 kl 12.00 och njuter av gemenskap, fin julstämning 
	 	 	 	 och äter en trevlig julmåltid tillsammans.
			   	 Anmälan: Anmälan görs senast den 15 december
	 	 	 	 till Eva, 070–469 94 81.
				    Kostnad: 50 kronor per person för medlem
	 	 	 	 och 75 kronor för icke-medlem.
	 19 december 	 Julfika
				    Vi ses i Verdandis lokal på Bondegatan 10, Borlänge,
	 	 	 	 kl 16.00–18.00, och njuter av gemenskap, fin 
	 	 	 	 julstämning och fikar tillsammans. 
			   	 Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
			   	 Kostnad: Kostnadsfritt.
	 20 december 	 Julfrukost
				    Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge, 
	 	 	 	 kl 09.00–12.00, och njuter av gemenskap, fin 
	 	 	 	 julstämning och äter en trevlig julfrukost tillsammans.
			   	 Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
				    Kostnad: 10 kronor per person.
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           och kan åstadkomma mer tillsammans.
          Kom med och bli medlem i Verdandi!



	        21 december        Julfrukost
				          Vi ses i Verdandis lokal på Jaxtorget, Borlänge, kl 09.00–12.00, 
	 	 	 	       och njuter av gemenskap, fin julstämning och äter en trevlig 
	 	 	 	        julfrukost tillsammans.
			   	       Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
				          Kostnad: 10 kronor per person.
	       25 december 	       Alternativt Julfirande
				          Vi ses i Unga Örnars stuga i Båtstad, Båtstavägen 11,
	 	 	 	       Borlänge, kl 10.00–14.00, för ett gemensamt julfirande 
	 	 	 	       med julgröt och smörgås. 
			   	       Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
			   	       Kostnad: Kostnadsfritt.
                 28 december       Mellandagsbowling
				          Vi ses i Maserhallen och spelar bowling,
				          kl 18.00–19.00. 
	 			         Anmälan: Anmälan görs senast den 22 december
	 	 	 	       till Eva, 070–469 94 81.
			   	       Kostnad: Kostnadsfritt. 
	       Hela december   Kompistelefon!
	 	 	 	       En kompistelefon har öppet varje dag mellan 
	 	 	 	       kl 10.00–14.00, mobil: 070–469 94 81, för dig 
	 	 	 	       som behöver någon att prata med. 

				          Alla är varmt välkomna!
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	 Ludvika
	 Hela december   Kompistelefon!
			             Under december har Verdandis kompistelefon 
	 	 	           öppet varje dag mellan kl 10.00–14.00, 
	 	 	           mobil: 070–469 94 81, för dig som 
	 	 	           behöver någon att prata med.
           12 december       Julmys i RIAs lokal
			             Verdandi Ludvika bjuder in till julmys i Rias 
                                           lokal på Fredsgatan 23, Borlänge, där vi julmyser 
                                           tillsammans, äter julgröt, skinksmörgåsar och
                                           njuter av underhållning av musikgruppen
                                           Trio Fobi.  Anmälan: Anmälan behöver inte göras.
                                           Tid: Kl 10.00–12.00. 
			             Kostnad: Kostnadsfritt. 
			             Kontaktperson: Kaare Andersson
			             Mobil: 070–222 57 34   E-post: kaare.andersson@verdandi.se

			             Alla är varmt välkomna!



ALTERNATIV HELG

VÄLKOMMEN TILL



Gävleborgs län
Gävle
19 december 	 Julpyssel
	 	 	 Välkommen till en pysselkväll inför julfirandena.
			   Adress: Verdandi Gävle, Tordönsgatan 4 B, Gävle.
			   Tid: Kl 18.00–20.00.
			   Anmälan: Ingen anmälan behövs.
			   Kostnad: Kostnadsfritt.
			   Kontaktperson: Birgitta Öberg, Verdandi Gävle     
			   Mobil: 070–334 06 77

		  	 Alla är varmt välkomna!

Skåne län
Helsingborg
Hela december, 	 Fika, gemenskap och meningsfull
vardagar	 	 sysselsättning för er som vill
		  	 Varje vardag har vi öppet er som vill umgås i gemenskap.
			   Tid: Kl 16.00–20.00. 
			   Plats: Verdandi Söder, Industrigatan 17, Helsingborg.
Helger		  Barn- och ungdomsverksamhet
		  	 Alla barn och ungdomar är välkomna till Verdandis
	 	 	 barn- och ungdomsverksamhet, fredagar, lördagar och 
	 	 	 söndagar. Mer information och tider hittar ni på vår 
	 	 	 facebooksida: Verdandi Söder Helsingborg. Vi pysslar, 
	 	 	 spelar spel och gör läxor. Vi fiskar, bakar, lagar mat, 
	 	 	 kör bilbana, syr kläder och sjunger julsånger.

Vi gör många olika aktiviteter och utflykter. Följ oss gärna på 
facebook/verdandisöder så ser ni vad som är på gång.
			 

Kontaktperson: Jan Andersen     Mobil: 070–649 30 99
Adress: Verdandi Söder, Industrigatan 17, Helsingborg.

		  	 Alla är varmt välkomna!
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Alla är varmt välkomna 
till Verdandi Botkyrka 

i Fittja, hälsar Leyla Sözen, 
som är verksamhetsledare. 

Prova gärna ett medlemskap 
i Verdandi! Om du går med 
före mars 2024 får du ett
kostnadsfritt medlemskap 

under hela 2024.

Stockholms län
Botkyrka, Fittja
Alla vardagar 	 Öppet Hus! 
			   Alla är välkomna!
	 	 	 TId: Kl 10.00–17.00. 
13 december 	 Jullunch/Knytkalas! 
			   Alla är välkomna!
			   TId: Kl 13.00–15.00. 
14 december 	 Biokväll för barn och 
			   ungdomar! 
		  	 TId: Kl 15.00–18.00. 
27 december 	 Fifa-turnering med prisutdelning
			   för barn och ungdomar! 
		  	 TId: Kl 14.00–18.00.

Kontaktperson: Leyla Sözen 
Telefon: 08–531 82 921, 070–442 29 16
E-post: leila.sozen@verdandi.se
Adress: Verdandi Fittja, Krögarvägen 22, Fittja.

			   Alla är varmt välkomna!

Sundbyberg/Hallonbergen/Rissne
21 december 	 Vi äter julbord tillsammans
		  	 Vi umgås och njuter av ett trevligt julbord tillsammans! 
	 	 	 Alla är varmt välkomna! Kl 17.00–20.00, Verdandis 
	 	 	 lokal i Hallonbergen, Bergshöjden 36. 
24 december 	 Alternativ Helg i Hallonbergen
		  	 Vi träffas och trivs och har trevligt på julafton. Det blir
	 	 	 förstås julmat och god stämning i vår verksamhetslokal
	 	 	 på Bergshöjden 36, Hallonbergen. 
			   Tid: Kl 11.00–14.00. 
			   Anmälan: Anmälan behöver inte göras till någon av 
	 	 	 aktiviteterna. Kostnad: Aktiviteterna är kostnadsfria.

Kontaktperson: Faiza Rebandi         Mobil: 070–796 56 16
Adress: Verdandi Hallonbergen, Bergshöjden 36, (ingång via
garaget eller baksidan), Hallonbergen.

			   Alla är varmt välkomna!
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STOCKHOLMS DISTRIKT

Verdandi-kören Tillsammans!

Vi i Verdandi-kören ses måndagar kl 17.30–19.30 
i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbybergs 
centrum. Kom med du också! Ålder: 13–100 år.

Kostnadsfri aktivitet. Du behöver inte ha 
erfarenhet av att sjunga i kör sedan tidigare.

Kören leds av en professionell körledare: 
Gabriel Lezcano. För mer information –

maila: verdandikor@gmail.com

Kom med!
    22/1



STOCKHOLMS DISTRIKT

Sörmland
Eskilstuna
13 december 	 Luciafika
		  	 Vi firar Luciadagen med fika i Verdandi Eskilstunas lokal:
	 	 	 Hallströmsgatan 1, Eskilstuna. Tid: Kl 15.00–17.00. 
17 december 	 Julfest
		  	 Vi samlas för en julfest och äter ett fint julbord tillsammans.
			   Adress: Lagerkvistsgatan 2, Eskilstuna. Tid: Kl 12.00.
			   Anmälan: Anmäl dig snarast till Gunilla Andersson,
	 	 	 073-815 60 84. Kostnad: 50 kr för medlemmar och
	 	 	 100 kr för icke-medlemmar.
		  	 Dans till Gideons orkester: Kl 15.00–18.30. Entré: 100 kronor 
	 	 	 för medlemmar, 130 kr för icke-medlemmar. Entrén till dansen
	 	 	 för er som inte är med på julbordet, öppnar tidigast kl 14.30.
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Sundbyberg/Hallonbergen/Rissne
Jullovet – för barn 6-13 år. Deltagande kräver målsmans 
godkännande. Verdandi ordnar lunch och mellanmål alla dagar:	 	
2 januari		  Bowling i Sundbybergs centrum	
3 januari	  	 Vi går på bio tillsammans
4 januari 		  Utomhuslek, pulka och snögubbar, Rissne
5 januari 		  Barn- och ungdomsdisco, Rissne
4 januari 		  Utomhuslek, pulka och snögubbar
			   Anmälan: Anmäl dig om du vill delta i någon/några
	 	 	 av aktiviteterna till Faiza Rebandi, 070–796 56 16. 
			   Kostnad: Aktiviteterna är kostnadsfria.

Kontaktperson: Faiza Rebandi         Mobil: 070–796 56 16
Adress: Verdandi Hallonbergen, Bergshöjden 36, (ingång via
garaget eller baksidan), Hallonbergen.

Huddinge/Vårby Gård
21 december	 Jullunch	
		  	 Kom till vår lokal i Vårby Gård för gemenskap i juletid.
			   Alla är välkomna! Tid: Kl 14.00. Kostnadsfritt.
28 december	 Öppet Hus	
		  	 Kom till vår lokal i Vårby Gård för gemenskap och mellandags-
	 	 	 fika. Alla är välkomna! Tid: Kl 09.00-14.00. Kostnadsfritt.	 	
			   Kontaktperson: Anne-May Sundin    Mobil: 070–641 77 77. 
			   Adress: Verdandi Huddinge, Bäckgårdsvägen 4, Vårby Gård.



18 december 	 Dans i Vingåkers Folkets Park
			   Tid: Kl 14.00–17.00. Entré: 100 kr för medlemmar och
	 	 	 120 kr för icke-medlemmar. Fikaservering finns.
24 december 	 Julbrunch
		  	 Varmt välkomna till julbrunch i Verdandi Eskilstunas lokal:
	 	 	 Hallströmsgatan 1, Eskilstuna. Tid: Kl 10.00–13.00. 
		  	 Kostnad: 30 kr
25 december 	 Julbrunch
		  	 Varmt välkomna till julbrunch i Verdandi Eskilstunas lokal:
	 	 	 Hallströmsgatan 1, Eskilstuna. Tid: Kl 10.00–13.00. 
		  	 Kostnad: 30 kr.
26 december 	 Julfika
		  	 Varmt välkomna till julfikai Verdandi Eskilstunas lokal:
	 	 	 Hallströmsgatan 1, Eskilstuna. Tid: Kl 10.00–13.00. 
		  	 Kostnad: 20 kr.
1 januari	 	 Pizzakväll
		  	 Varmt välkomna till pizzakväll i Verdandi Eskilstunas lokal:
	 	 	 Hallströmsgatan 1, Eskilstuna. Tid: Kl 17.00. Kostnad: 40 kr.
5 januari		  Dans till Junix i Jädergården
			   Dags att dansa in det nya året med härlig musik och dansanta 
			   vänner. Tid: Kl 18.00–21.30. Kostnad: 150 kr för medlemmar
	 	 	 och 180 kr  för icke-medlemmar.	 		

Anmäl ditt intresse till de olika aktiviteterna på: 
info@verdandieskilstuna.se eller på mobil: 073–815 60 84.
Kontaktperson: Gunilla Andersson

Program för första halvåret 2024 kommer snart på vår hemsida:
verdandieskilstuna.se och följ oss gärna på facebook.
			 

Värmland
Arvika
25 december 	 Vi äter julbord tillsammans!
		  	 Vi umgås och njuter av ett trevligt julbord tillsamman! 
	 	 	 Alla är varmt välkomna, men du behöver anmäla dig
	 	 	 till: Leif Pettersson, e-post: leif-ebon@hotmail.com.
			   Tid: Kl 12.00–16.00. Kostnad: Kostnadsfritt.
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Värmland
Grums
17 december 	 Vi äter julbord tillsammans!
		  	 Vi umgås och njuter av ett trevligt julbord tillsamman! 
	 	 	 Alla är varmt välkomna! Kl 15.00–19.00. Kostnadsfritt.

24 december 	 Julafton i gemenskap!
		  	 Vi njuter av julaftonen och äter risgrynsgröt att skink
	 	 	 smörgås tillsammans. Alla är varmt välkomna! 
			   Tid: Kl 10.00–14.00. Kostnadsfritt.

Kontaktperson: Svein Opstad       Mobil: 070–542 84 39
Adress: Verdandi Grums, Åsgatan 20, Grums

Västra Götalands län 
Trollhättan
Hela december 	 Öppet Hus 
			   Tid: 10.00–16.00, Verdandigården, Sylte, Ollonstigen.
Hela december 	 Öppet Hus, gröt och smörgås 
			   Tid: kl 14.00–18.30
		  	 Verdandis café Kaffestugan, Polhemsgatan 4, Trollhättan.
24 december	 Julfirande på Verdandigården, Sylte, 
			   Ollonstigen  
			   Tid: kl 10.00–14.00, julfika med julklappsutdelning. 
	 	 	 Gemenskap, kaffe, te, glögg och julgodis.
24 december 	 Julfirande på Verdandis akutboende, Hedeäng
	 	 	 Gemensam julmiddag, kl 18.00–22.00.
24 december	 Julfirande i Verdandis café Kaffestugan 
	 	 	 Gemensam julmiddag, kl 14.30–18.30, 
			   Adress: Kaffestugan, Polhemsgatan 4, Trollhättan.

Kontaktperson: Anna Backelin            Mobil: 073–688 86 33
Adress: Verdandigården, Sylte, Ollonstigen, Trollhättan.
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Västra Götalands län 
Göteborg

19 december 	 Julavslutning
		  	 Verdandi Göteborg bjuder på risgrynsgröt och fika. 
			   Tid: Kl 18.00–20.00.
			   Plats: LH Slottsälven, Slottsskogsgatan 24, Majorna,
	 	 	 Göteborg.

Kontakt: Åsa Andersson, ordförande Verdandi Göteborg 
Mobil: 073–525 12 56
Facebook: Verdandi Göteborg 2.0 

		  	 Alla är varmt välkomna!
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Örebro län
Kumla

24 december 	 Gemensamt julfirande och julbord
			   i Folkets Hus, Kumla
 			   Kom med och fira en jul i gemenskap!
			   Alla är välkomna! Tid: Kl 11.30–14.00.
			   Kostnad: Kostnadsfritt.
Alla vardagar	 Öppet Hus 
21 december	 Tid: Kl 08.00–16.00. Lunchstängt kl 12.00–12.30.
– 7 januari	 	 Verdandilokalen är öppen alla vardagar.
		   	 Frukost serveras varje dag. Kostnad: 25 kr 
	 	 	 för medlemmar, 30 kr för icke-medlemmar.

Kontaktperson: Pia Kulhusen
Adress: Verdandi Kumla, Västra Drottninggatan 10, Kumla
Mobil: 072–555 59 77         E-post: pia.kulhuset@hotmail.com

		  	 Alla är varmt välkomna!
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Örebro
19 december 	 Gemenskap och julbord i Tybble 
			   Välkommen till ett mysigt julfirande i gemenskap. 
			   Tid: Kl 12.00. Kostnad: 30 kr för medlem, 
	 	 	 40 kr för icke-medlem. 
			   Anmälan: Anmäl dig på 
	 	 	 telefon: 070–271 86 27, 
	 	 	 senast den 14 december. 
16 december 	 Tomtebus i vår trädgård 
			   på Varbergagatan 190
			   Välkommen till tomtebus, parad 
	 	 	 och överraskningar till alla barn. 
			   Tid: Kl 13.00–15.00. Kostnadsfritt.
16 december 	 Julkonserter på Våghustorget 
			   och i Filadelfiakyrkan
			   Vi går på stämningsfulla
	 	 	 konserter tillsammans. 
			   Tid: Kl 16.00–17.30 och kl 19.00. Kostnadsfritt.
24 december 	 Gemensamt julfirande Välkommen till ett mysigt
	 	 	 julfirande i gemenskap.
			   Tid: Kl 11.00–14.30. Vi äter jullunch kl 12.00.
			   Kostnad: 30 kr för medlem, 40 kr för icke-medlem.
		  	 Anmälan: Anmäl dig till Verdandi Varberga, 
	 	 	 telefon: 070–271 86 27, senast den 20 december.
25 december 	 Gemensamt julfirande Välkommen till ett mysigt
	 	 	 julfirande i gemenskap. Tid: Kl 11.00–15.00.
	 	 	 Kostnadsfritt. Anmälan: Ingen anmälan behövs.
31 december 	 Nyårsfirande i gemenskap Välkommen till ett 
	 	 	 glittrigt nyårsfirande i gemenskap. 
		  	 Alla är varmt välkomna!
			   Tid: Kl 13.00–17.00. Vi äter nyårslunch kl 14.00.
			   Kostnad: 30 kr för medlem, 40 kr för icke-medlem.
		  	 Anmälan: Anmäl dig till Verdandi Varberga, 
	 	 	 telefon: 070–271 86 27, senast den 27 december.
Alla vardagar	 Gemensam frukost Välkommen att äta frukost
(ej röd dag)	 	 i gemenskap hos Verdandi Varberga. Tid: Kl 08.00–14.00.
			   Kostnad: 20 kr medlem, 25 kr icke-medlem.
Alla fredagar	 Gemensam matlagning och lunch Kl 08.00–14.00. 
(ej röd dag)	 	 Välkommen till mysig samvaro, matlagning och
	 	 	 gemensam lunch hos Verdandi Varberga. Kostnadsfritt.

8



Hallsberg
12 december 	 Halvårsmöte och Luciafirande
			   Vi äter också en god jultallrik tillsammans. 
	 	 	 Alla barn, ungdomar och vuxna är välkomna.
			   Tid:  kl 17.30–20.00.
			   Plats: Stocksäterskolans matsal.
	 	 	 Barn, ungdomar och vuxna - alla är varmt välkomna!
26 december 	 Verdandi firar Alternativ Jul med bowling, musik,
			   lek och roliga aktiviteter för barn och unga
		  	 Varmt välkomna till Verdandis julfirande. Det blir musik, 
	 	 	 lek och roliga aktiviteter för alla barn och ungdomar. 
	 	 	 Vi bjuder på dricka, godis, frukt och kaffe.
			   Plats:  Bowlingsalen, Nytorget, Hallsberg.
			   Tid: 15.00–17.00.
		  	 Anmälan: Anmäl dig till Verdandi Hallsberg senast 
	 	 	 den 20 december på: sedink@hotmail.com. 
			   Kostnad: Alla aktiviteter är kostnadsfria.	
	

Kontaktperson: Sedin Keljalic              Mobil: 070–789 20 34
E-post: sedink@hotmail.com

		  	 Alla är varmt välkomna!

Alla torsdagar 	 Kvinnofrid – Verdandi Qulan hjälper och stöttar 
(ej röd dag)	 	 kvinnor. Vi jobbar mot missbruk och våld
kl 14.00–17.00	 Verdandi Qulan hjälper och stöttar kvinnor och deras
	 	 	 barn. Verdandi Qulan jobbar för att stoppa missbruk 
	 	 	 och mäns våld mot kvinnor. Kom och besök oss.
	 	 	 Vi möts över en kopp kaffe och pratar. Hos oss kan
	 	 	 du låna telefon och använda dator. Är du fylld av 
	 	 	 idéer och energi? Har du tankar om bra verksamhet?
	 	 	 Då är du välkommen att vara delaktig i vår verksamhet. 
	 	 	 På Verdandi Qulan har vi ett öppet klimat och högt i tak. 
	 	 	 Vi hjälper varandra att utvecklas och stärker varandra
	 	 	 genom samtal och problemlösning. Titta gärna in till oss 
	 	 	 på vår hemsida: qulan-verdandi.se eller på facebook Qulan
	 	 	 Verdandi Örebro.          Kostnad: Kostnadsfritt.

		  	 Välkomna till Verdandi Varberga!



Fatbursgatan 8, 118 54 Stockholm
Tel: 070–070 76 50
E-post: info@verdandi.se
Hemsida: verdandi.se
Verdandi finns på facebook, 
instagram, twitter.

Bli medlem!
Prova ett medlemskap 
i Verdandi. Kostnadsfritt 

hela 2024!


